
Аннотация к рабочим программам по  физической культуре. 

Уровень образования Основное общее  (ФГОС)  

Срок реализации 5 лет 

Классы  5-9 

Уровень изучения предмета базовый 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

5 класс– 68 часов (2 часа в неделю) 

6 класс– 68 часов (2 часа в неделю) 

7 класс– 68 часов (2 часа в неделю) 

8 класс– 68 часов (2 часа в неделю) 

9 класс–  68 часов (2 часа в неделю) 

 

Нормативно-методические 

материалы 

ФГОС 

 

Программа по физическойкультуре5-9 классы. Лях В. И., 

Виленский М. Я. 2014 год 

 

Реализуемый УМК  Физическая культура. 5, 6, 7 классы. Виленский 

М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

Виленского М.Я. Москва просвещение 2018 

 Физическая культура. 8, 9 классы. Лях В.И. 

М:Просвещение 2016 

Цели и задачи изучения 

предмета 

 Цели и задачи данной программы по физической 

культуре для 5 – 9 классов среднего общего 

образования. 

Целью образования в области физической культуры 

является формирование у учащихся устойчивых мотивов 

и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В соответствии с этим, Примерная программа 

основного общего образования своим предметным 

содержанием ориентируется на достижение следующих 

практических целей: 

 

- развитие основных физических качеств и 

способностей, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма; 

 

- формирование культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их 

истории и современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


