
Аннотация к рабочей программе по физической культуре ФГОС  

Уровень образования  Начальное общее ФГОС  

Срок реализации  4 года  

Классы   1-4  

Уровень изучения 

предмета  

базовый  

Место учебного 

предмета в учебном 

плане  

1 класс– 66 часов (2 часа в неделю)  

2 класс– 68 часов (2 часа в неделю)  

3 класс– 68 часов (2 часа в неделю)  

4 класс– 68 часов (2 часа в неделю)  

Нормативно-

методические 

материалы  

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования;  

- Примерная программа учебного курса 

«Физическая культура» для 1-4 классов;  

- Концепция преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.12.2018 

г.) 

  

Реализуемый УМК  Программа: Рабочие программы В.И. Лях 

Физическая культура 1-4 класс, Москва 

Просвещение 2014 

Учебник: В.И.Лях физическая культура 1-4 

класс. Москва Просвещение 2020 

 

Цели и задачи 

изучения предмета  

Изучение физической культуры на ступени 

начального общего образования направлено на 

достижение следующей цели: формирование 

разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  

 Задачи изучения физической культуры в 

современной школе:  

-формирование и доведение до необходимой 

степени совершенства разнообразных двигательных 

умений и навыков; 

-овладение целостной системой знаний, 

необходимых для физического совершенствования 



и сохранения здоровья; 

- укрепление и сохранение здоровья, закаливание, 

восстановление работоспособности после болезней; 

-формирование мировоззрения, ценностных 

ориентаций, осознанного отношения к физической 

культуре; 

-формирование нравственных, волевых, свойств и 

качеств личности. 

 

 
  

  

 

 


